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Fastingsasongen ar har
- sa upptacks de dolda
sjukdomarna

¥

Fran Aland till hela
Finland — fiistingbur-
na sjukdomar spri-
der sig snabbt. Men
med hjilp av finsk
testteknik kan infek-
tionerna upptickas i
tid.

Fistingama har vaknat
— och med dem foljer nis-
kerna for allvarliga sjuk-
domar. Frin att tidigare
ha varit ett lokalt problem
pé Aland, har fistingbuna
infektioner som TBE och
borrelia nu spridit sig till
storre delen av Finland. Si-
songen borjar s snart snén
smiilter, och varar inda tills
den forsta frosten. Det édr
hig tid att vara vaksam —
sirskilt for den som vistas
ute i naturen.

Tvia olika sjukdomar
— samina fisting

Tva av de vanligaste sjuk-
domarna som sprids via
fistingar ar fastingburen
encefalit (TBE) och bor-
relia. Trots att de dverfors
av samma lilla spindeldjur
dr det tvi helt olika sjuk-

domar. TBE orsakas av ett
virus, medan borrelia ir en
baktericinfektion.

TBE, éven kallad Kum-
lingesjukan, kan ge ling-
dragna symtom — i vissa
fall med neurologiska
folydsjukdomar. Det finns
dock ett effektivt vaccin
som rekommenderas i risk-
omriden.

Bomrelia #ir mer lomsk.
Infektionen visar sig inte
alltid tydligt, och 1 manga
fall dréjer symtomen. Utan
behandling kan borrelia
utvecklas tll allvarliga
tillstind som hji@nhinnein-
flammation eller artrit. Den
goda myheten: antibiotika

dr oftast mycket effektivt
- om sjukdomen upptiicks
itid.

Tester som gor skill-
nad

Eftersom symtomen va-
rierar och ibland dréjer, dr
laboratorietester en nyckel
till ritt diagnos. Sérskilt
TBE kan ofta pawisas till-
forlitligt via blodprov. For
borrelia ér det svirare —
framfor allti ett sent skede.

Det finska foretaget Rea-
gena Oy har tagit fram
flera snabbtester for just
dessa infcktioner. Bland
amat  anviinds ReaScan
TBE IgM och ReaScan

Lyme-testerna pa sjukhus
dver hela landet, inklusive
pai Aland Reagena pla-
nerar nu att certifiera sina
produkter enligt EU:s nya
regelverk, vilket ska sikra
fortsatt tillgdng till dessa
inhemska tester dven 1
framtiden.

Fioretaget utvecklar ocksi
en ny testplattform for
mobila viérdenheter och
framtida sjilviester —nigot
som kan bli ett viktigt steg
for att snabbare uppticka
och behandla fistingburna
sjukdomar.

For mer information:
www.terveys
Kirjasto.fi/kpp00002

FAKTARUTA:

FASTINQBUREN SJUKDOM
—DET HAR SKA DU VETA

« TBE (fastingburen encefalit):
Virussjukdom som kan ge hjfminflammation.
Finns vacein.

* Borrelia:

Bakterieinfektion. Behandlas med antibiotika.
Inget vaccin finns.

* Symtom: Feber, huvndviirk, trstthet, lmdutslag,
neurologiska besviir.

* Forebygg: Anviind tickande kldder i naturen,
kontrollera huden regelbundet och vaccinera dig
om du vistas i riskomriden.

+ Testning: Laboratorietester kan avslija
infektioner — men vid borrelia éir tidig diagnos
sirskilt viktig.
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